
Perfezionamento Velico

• Terminologia marinara

• I nodi fondamentali

• Le vele principali

• Trasto, carrelli e manovre

• Bolina e andature portanti

• Timoniere, randista e prodiere

• Regolazione fine delle vele

• Mani di terzaroli e riduzione vele

• Cappa filante e secca

• Cenni sulla sicurezza in mare


